
ATIVIDADES 
HORÁRIOS/ 

IDADE/ 
REQUISITO 

DIAS DA 
SEMANA 

LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

DATA DE 
INÍCIO E 

TÉRMINO 

LOCAL DE 
REALIZAÇÃO DAS 

INCRIÇÕES 

DOCUMENTOS 
NECESSÁRIOS 

CURSO DE ESPANHOL 
– MINHAS 

IMPRESSÕES NAS 
ENTRELINHAS DOS 

DITADOS POPULARES 
HISPÂNICOS 

13h30 às 17h30 
Requisito: estar 
cursando ou ter 

concluído o 
Ensino Médio 

Segunda-feira, 
Terça-feira e 
Quarta-feira 

IFRR/CBV 
19/08 a 
11/09 

SITE 
RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 

GINÁSTICA RÍTMICA 
18h30 às 19h15 

4 a 8 anos   
 

TURMA DE 
INICIAÇÃO: 

Segunda-feira e 
Quarta-feira 

 

IFRR/CBV 
19/08 a 

dez 
SITE 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 

GINÁSTICA RÍTMICA 
19h15 às 20h 
9 a 12 anos   

TURMA DE 
INICIAÇÃO: 

Segunda-feira e 
Quarta-feira 

 

IFRR/CBV 
19/08 a 

dez 
SITE 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 

GINÁSTICA RÍTMICA 
18h30 às 19h15 

A partir dos 7 
anos 

TURMA DE 
TREINAMENTO: 

Sexta-feira 
 

IFRR/CBV 
19/08 a 

dez 
SITE 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 

HIDROGINÁSTICA 

6h30 às 7h30 
A partir de 45 

anos 
 

Terça-feira e 
Quinta-feira 

Piscina - 
IFRR/CBV 

19/08 a 
dez 

INCRIÇÕES DAS 
8h às 11h, na 

COORDENAÇÃO 
DO CURSO DE 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA, COM A 
CHAGUINHA. 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 E LAUDO 
MÉDICO DE APTIDÃO 

FÍSICA E 
DERMATOLÓGICO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIDROGINÁSTICA 

17:50 às 18:50 
A partir de 45 

anos 
 

Terça-feira e 
Quinta-feira 

Piscina - 
IFRR/CBV 

19/08 a 
dez 

INCRIÇÕES DAS 
8h às 11h, na 

COORDENAÇÃO 
DO CURSO DE 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA, COM A 
CHAGUINHA. 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 E LAUDO 
MÉDICO DE APTIDÃO 

FÍSICA E 
DERMATOLÓGICO 

HIDROGINÁSTICA 

 
 

19h às 20h 
A partir de 45 

anos 
 
 

Terça-feira e 
Quinta-feira 

Piscina - 
IFRR/CBV 

19/08 a 
dez 

INCRIÇÕES DAS 
8h às 11h, na 

COORDENAÇÃO 
DO CURSO DE 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA, COM A 
CHAGUINHA. 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 E LAUDO 
MÉDICO DE APTIDÃO 

FÍSICA E 
DERMATOLÓGICO 

PORTUGUÊS PARA 
ESTRAGEIROS – NÍVEL 

BÁSICO 
Noturno 

duas vezes na 
semana  

(a definir) 
IFRR/CBV Ago a Dez DIREX – IFRR/CBV 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 

CONVIDATIVA 

14h às 18h 
De 6 a 12 anos 

(Atividades 
lúdicas e 

recreativas para 
criança) 

Segunda-feira e 
Quarta-feira 

IFRR/CBV 
19/08 a 

dez 
SITE 

RG/CPF/COMPROVANTE 
DE RESIDÊNCIA(XÉROX) 1 

FOTO 3X4 


